
2022

2022 4 8 2 28
4 4

6

【お問い合わせは】

同志社生活協同組合
今出川組合員センター　TEL　075-251-4430
京田辺組合員センター　TEL　0774-65-8373

info@doshisha-coop.com

平日　10:30 ～ 16:00
（土日祝・年末年始：休業 /春休み期間：短縮営業）
※最新の営業時間はホームページでご確認ください

電話受付・メール返信対応時間
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ミール回数券

プランのご案内

ミール回数券申込者だけの特典も盛りだくさん

年間を通してミール回数

券申込者限定の割引やプ

レゼント企画を開催！！

毎月の企画のチェックを

忘れずに む

自宅生

学
生

毎週メニューが変わる

ので楽しみだし

小鉢も種類がいっぱい

あって選ぶ楽しさがある。

毎月いろんなフェアや

ミール申込者だけの

特典もあるので、

すごくお得です。

一人暮らし

学
生

３食のうち１食が

確実に確保されている

のが安心するし、

普段ならお金がかかる

ので敬遠してしまうが、

ミールに入っていれば

もう一品おかずを

増やすことができる。

一人暮らし

学
生

とりあえず大学に行けば

ご飯が食べられる安心感。

たくさんメニューと店が

あるので毎日違うものが

食べられる。

自炊は時間がかかりますが

学食ならすぐ食べられる

ので助かっています。

自宅生

保
護
者

昼ご飯だけは学内で

食べてもらっています。

自宅から通っていますが、

学内でしっかり食事が

できているのですごく

助かっています。 一人暮らし

保
護
者

下宿生だと食事が不規則

になるので、せめて昼食だけ

でも栄養価のある食事を

摂って欲しく申し込みました。

月末で仕送り前や、活動費

がかかった月等は食費を

削りがちだったりします

が、ミール回数券がある事

で随分助かるようです。

一人暮らし

保
護
者

メニューが豊富で栄養面

で安心できた事は良かった

です。マイページを見ると

通学していることもわかり、

食事の内容も確認できる

ところがよいと思います。

食費の仕送り代わりとして

利用しています。

利用期間 2022 年 開講日～ 2023 年 2月 28日 ( 火 )

ミール回数券 利用者・保護者の声

C 120日プラン 60,700円８％オトク

Ａ 90日プラン 46,500円６％オトク

G 150日プラン 74,200円10％オトク

550 円の献立例
ライスS
チキンカツポン酢おろし 
豚汁
オクラ巣ごもり玉子

……  94円
… 264円

…… 110円
……  88円

合計       

556円

本格麻婆丼M
味噌汁 
温泉玉子
スタミナ茄子

…  407円
…… 33円
…… 44円
…… 88円

合計       

572円

ミール
550

おすすめ

ミール
450 D 120日プラン 49,900円８％オトク

B 90日プラン 38,000円６％オトク

Ｆ 150日プラン 60,700円10％オトク

450 円の献立例
ライスS
たっぷり野菜チゲ
冷奴
ほうれん草

……  94円
… 264円
…… 44円

……  66円

合計       

468円

ライスSS
白身魚フライ 
ブロッコリーピーナッツ和え
南瓜サラダ

……  73円
…… 220円

… 88円
……  66円

合計       

447円

ミール
700 E 120日プラン 75,600円10％オトク

Ｈ 150日プラン 92,400円12％オトク

700 円の献立例
ライスM
同志社とり天 
豚汁
オクラ巣ごもり玉子
ほうれん草ひじき和え

……  115円
…… 308円
…… 110円
…… 88円
…… 88円

合計       

709円

ピリ辛サーモン丼M
味噌汁
ほうれん草たっぷりコロッケ
フルーツヨーグルト

…  462円
…… 33円

…… 110円
…… 110円

合計       

715円

ミール
1100 Ｉ 150日プラン 140,200円15％オトク

1,100 円の献立例
●昼食メニュー
ライスS
麻婆茄子
牛肉コロッケ
みそ汁

●夕食メニュー
ライスM
油淋鶏
ほうれん草
豚汁

…  94円
…… 176円
…… 110円
…… 33円

小計 413円

…  115円
…… 352円

…… 66円
…… 110円

小計 643円

合計 1,056円

90日
プラン

開講期間に週２～３日
程度の利用の方向け

120日
プラン

開講期間に週3～4日
程度の利用の方向け

150日
プラン

部活や研究室など大学への
登校が多い方、大学の近所に
住んでいる方向け

※お申し込みの際はアルファベットで選択してください。
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