
おいしく、楽しく、健康的に。

同 志 社 生 活 協 同 組 合

E a t i n g  H a b i t s  a n d
M e a l  S y s t e m

MEAL SYSTEM

ミール定期券の申込みから利用までの流れ

お問い合わせ先

学食で

使いきれなくても 返金制度  があるので安心
販売価格より「ミール定期券を利用された金額」と「事務手数料3,000円」を引いた金額を3月末に電子マネーにて返金します。
詳細はミール定期券利用細則をご確認ください。

安心！返金保証

お申込代金を添えて下記の店舗で
お申込みください。

郵便局備え付けの払込取扱票にてお申込みください。
※お振込みの場合は2026年1月７日以降にお振込み手続きをしてください。

生協店舗でのお申込みの場合 振込でのお申込みの場合

各プラン利用開始日4月3日からご利用いただくには3月25日までにお手続きください。
※開講日４月１0日からご利用の場合は３月３１日までにお手続きください。  ※各月の申込期限は店頭ポスターをご覧ください。

2026年はココが違う！  全プラン割引率20％ＯＦＦ
健康的な食事はもちろん、物価高

での食生活を経済的にもサポート
！

バランスの
とれた食事を
毎日とれる♪

2025年は
2,000人以上の
在校生が
 申込み！

約80％の方が
満足と回答

健康的な体と
充実した大学生活の
必須ツール

在学生
向け

（2年次生以上）

各店舗の営業時間は
こちら！

ミール定期券利用細則は
こちら！

※営業時間は同志社生協のホームページで
　ご確認いただけます。

❶ 口座記号番号
　 00990-4-298633
❷ 同志社生活協同組合
❸ ご依頼人の住所・氏名
❹ お申込みされるプランの代金
　 ※送金手数料のご負担をお願いします。

❺

❹

❹

❸
❸

❷
❷

❶ ❶

❺ 通信欄（漏れなくご記入ください）
　　学生氏名・フリガナ
　　学生ID/学籍番号
　　生協組合員番号
　　＜例＞  6502-●●●●-●●●●
　　　　　もしくは
　　　　　86502-●●●-●●●●
　　お申込みされるプラン名
　　＜例＞  750円プラン

・友和館キャンパスストア
・友和館食堂
・組合員センター

・心和館キャンパスストア
・心和館食堂
・組合員センター

今出川

京田辺

同志社女子大学

Webでのお申込みの場合

❶ ＱＲコードを読み取る
❷ プランを選択してカートに入れる
❸ ログインする
❹ 支払い手続きの登録
❺ コンビニで支払い

コンビニ支払いで
   簡単♪おすすめ！

お申込みは
 こちら！
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ミール定期券を利用してから野菜を
摂るようになりました。

食事面が心配だったので、ミール定
期券を購入しました。

疲れて帰っても、自炊する必要がな
いのがいいですね。

自分の栄養バランスを知ることが
できるとは密かにすごいです。

学校を休むと勿体ない気分になり、
授業をサボることが減りました。

生協食堂はメニューが豊富なので、
毎日利用しても飽きません。

利用履歴を見て、我が娘は生きて
いる！ と安心できます。

栄養のある食事を期待して申し込
みました。

子どもとの話題（食事について）が
ひとつ増えました。

毎日楽しく食事をしているようで
嬉しいです。

お弁当を作るのは大変なので、
助かっています。

お財布の中身を気にすることなく
食事を取れるので便利です。

MEAL SYSTEM

20%
OFF 600円で750円分の食事♪

2026年ミール定期券は経済的なサポートを強化！
1日で考えると… 差額分は生協が

サポートします!
750円プラン

※日祝、その他生協店舗休業期間はご利用できません。　※大学の長期休暇中などは営業時間が変更になりますので、ホームページから各店舗の営業時間一覧などをご覧ください。
※ご利用履歴は「大学生協アプリ」にてご確認いただけます。
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後期授業
最終日

2026年 2027年

2026年度 ミール定期券ご利用期間

入学式翌日から開講日前日まで無料お試し期間あり

昼

ライフスタイルに合わせて選べる

ミール定期券プラン

朝

1日の食事例

バランスの良い食事に
スイーツや飲み物も買える！

余ったミールでパンやデザート、ジュースも買える♪

たくさんのメニューから選べて栄養バランスもバッチリ！

ご飯に味噌汁と小鉢2品が選べて、朝から栄養もバッチリ
朝は食堂で100円朝食！

750円
プラン

食堂やパンに
デザートまで
自宅生の方にも
おすすめ

ひとり暮らしや
自炊が
不安な方

利用できる日

利用できる額

お支払い額

平日 150日

平日 750円

期間最大利用で
112,500円のところ

90,000円
20%
OFF


