
食材中のアレル
ゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギー

Simmered c
hicken and 

vegetables in
 tomato bas

ed soup

鶏と野菜のトマト
煮込み

TORI TO Y
ASAI NO TO

MATO NIKO
MI

¥
組価275
（本体価格¥2

50）（税額￥25
）

302kcal

21.5g

15.4g

22.3g

1.9g

43mg

124g

小 麦
 乳  さ ば  

鶏 肉
 大 豆  
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